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KOMUNIKACJA T WSPOLPRACA

Potrzebne: Pomoce sensoryczne Sensolyke, 10-15 sztuk (pomoce bez worka zewnetrznego).

Przebieg zabawy: Nauczyciel uktada pomoce sensoryczne na jednej wspdlnej kupce. Nastepnie
dzieli dzieci na dwie-trzy druzyny, w zaleznosci od wielkosci grupy. Kazde z dzieci siada na
podtodze, dzieci z poszczegdlnych druzyn siadajg w siadzie prostym, uktadajgc sie za soba.
Pierwsza osoba jest ustawiona twarzg do stosu pomocy, a nastepne dzieci siedzg za nig w ten
sposob, ze stopy nastepnego dziecka dotykajg pupy i plecow poprzedniego. Stos pomocy
powinien znajdowac sie w tej samej odlegtosci od pierwszych oséb z wszystkich druzyn. Zadaniem
druzyny jest zbudowanie wiezy w nastepujgcy sposob.

Pierwsze osoba podbiega do stosu i bierze z niego wybrany element, nastepnie wraca na swoje
miejsce i podaje je osobie, ktére znajduje sie za nig. Dzieci podajg sobie kule, nie wstajagc z
podtogi, a ostatnia osoba obraca sie i uktada element wiezy na podtodze. Podobnie, kazdy
nastepny element wymaga tego, aby pierwsze dziecko zdobyto element i podato go nastepnym
osobom. Dzieci mogg sobie podawac tylko jeden element jednocze$nie. Po nowy element mozna
wsta¢ dopiero, kiedy ostatnia osoba w rzedzie dotozy podawany element do wiezy. Podczas
podawania dzieci nie mogg wstawac z podtogi, siedzg w siadzie prostym i starajg sie obracac oraz
wyciggac gtownie gbérng potowe ciata. Wygrywa ta druzyna, ktéra pierwsza utozy stabilng wieze
sktadajacg sie z czterech elementdw. JeSli wieza sie przewrdci w trakcie zabawy dzieci muszg
przerwa¢ podawanie, az poprawig wieze.

Cel zabawy: Celem zabawy jest zaangazowanie kilku réznych zmystdw naraz. Dzieci muszg
uzywac wzroku oraz stuchu, aby orientowac sie w potozeniu elementu oraz porozumiewac miedzy
sobga. Jednocze$nie ¢wiczg koordynacje, $wiadomo$¢ swojego ciata oraz planowanie ruchdw.
Muszg takze umiejscowic ciato w przestrzeni zabawy, aby mozliwa byta kooperacja miedzy nimi.
Podawany miedzy sobg element przez swojg ciezkos¢ dodatkowo pobudza zmyst dotyku oraz
angazuje rozne partie miesni. Dodatkowo zabawa ma inne walory rozwojowe. Rozwija zdolnos¢
wspotpracy i strategii. Wymusza interakcje i wspomaga efektywng komunikacje. Praca nad
wspolny celem wzmacnia takze relacje i solidarnos$¢ w grupie.

Film: https://youtu.be/LApFOVXEg3A ‘

CWICZENIE POCHODZI
Z WARSZTATU SENSOLYKE ‘

www.sensolyke.pl
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KOORDYNACJA I SWIADOMOSC CIALA

Potrzebne: Pomoce sensoryczne Sensolyke w trzech rozmiarach i o trzech ciezkosciach (bez
worka zewnetrznego).

Przebieg zabawy: Dzieci ukladajg sie w trzech rzedach na lezagco w taki sposdb, aby stopy
nastepnego dziecka byty przy gtowie poprzedniego. Pierwsze dziecko, czyli to, ktdérego stopy sg na
poczatku rzedu, otrzymuje jedng z kul sensorycznych. Zadaniem dzieci jest turlanie jej po catym
ciele, od stép do gtowy, a nastepnie potozenie jej nastepnej osobie na stopy (bez podgladania),
ruchem oburgcz nad gtowg. Wazne jest, aby dzieci staraty sie jak najmniej uzywac¢ rgk podczas
turlania kuli po ciele. Kiedy dzieci skonczg turla¢ swojg kule, wymieniajg sie pomocami
sensorycznymi miedzy rzedami i powtarzajg czynnosci. Zabawa konczy sie, kiedy kazdy rzad
przeturla po sobie kule w kazdej z trzech ciezkosci.

Wersja alternatywna ¢wiczenia polega na utozeniu toru z pomocy sensorycznych stykajgcych
sie ze sobg. Dziecko ktadzie sie na stworzonym torze brzuchem, tak aby leze¢ przede wszystkim
na korpusie. Na znak nauczyciela dziecko zaczyna turla¢ sie po torze w strone jego konca, majac
rece wyciggniete wzdtuz gtowy i starajagc sie nie rozsung¢ toru. To (¢wiczenie dobrze jest
wykonywa¢ na dywanie. Turlajac sie z powrotem, dziecko moze wyciggnac¢ rece wzdtuz tutowia.
Nastepnie turlanie po torze rozpoczyna kolejne dziecko w kolejce.

Cel zabawy: Celem zabawy jest pobudzanie podstawowych trzech zmystéw: czyli dotyku, zmystu
przedsionkowego oraz czucia gtebokiego. Dotyk pobudzamy przy pomocy dotyku pomocy
sensorycznej. Podczas jej turlania po ciele uruchamiamy czucie gtebokie. Zmyst przedsionkowy
najbardziej uruchamia sie, kiedy podajemy kule nad gtowa, nie widzgc stdp kolegi lub kolezanki.
Rozny ciezar ma wywotac rézny stopien nacisku na ciato i réznicowac stopien trudnosci turlania
przy pomocy ciata. Dodatkowo dzieci ¢wiczg koordynacje i wspotprace.

Takie zabawy wspierajg regulacje i wyciszenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego. Mogg byc
pomocne w regulowaniu emocji kilkulatkdw, ktére regulujg wiekszos¢ odczuc przy pomocy ciata.
Warto wprowadzi¢ takie zabawy, kiedy duzo dziato sie w ciggu dnia i dzieciom trudno sie wyciszy¢
oraz kiedy przechodzg przez potencjalnie trudny i napiety okres, np. w czasie adaptacji w
placéwce, pojawienia sie nowego nauczyciela itd. ‘

Film: https://youtu.be/urVRkVtb2SY.

CWICZENIE POCHODZI
Z WARSZTATU SENSOLYKE ‘

www.sensolyke.pl
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KREATYWNOSC

Potrzebne: Pomoce sensoryczne SensolLyke w jak najwiekszej ilosci (w worku zewnetrznym i bez
worka zewnetrznego).

Przebieg zabawy: Nauczyciel dzieli dzieci na pary. Pomoce sensoryczne sg swobodnie dostepne
dla wszystkich w wyznaczonym miejscu. W tej zabawie pomoce beda kawatkiem chleba, a dzieci
obktadem do kanapki.

W pierwszej turze jedno dziecko tworzy kanapke, czyli uktada kawatek chleba, na ktérym bedzie
mogt potozy¢ sie obktad, czyli kolezanka lub kolega. Pozostawiamy dzieciom dowolnos¢ tego, jaka
kanapke chca stworzy¢ w zabawie. Zachecmy jednak dzieci, aby nie tylko potozyly obktad, ale tez
odpowiednio go doprawity: posmarowaty ketchupem lub innym sosem, posypaty solg i pieprzem,
dotozyty wymyslone dodatki. Nastepnie kanapke trzeba zamkna¢, czyli przykry¢ drugg warstwg
chleba utozonego z pomocy.

W drugiej turze nastepuje zmiana. Dziecko, ktére wczesniej przygotowywato kanapke wciela sie w
role obktadu, a drugie dziecko je zastepuje.

Cel zabawy: W zabawie oddziatujemy na czucie gtebokie, poprzez do$s¢ mocne docisniecie
‘obktadu’ przez pomoce sensoryczne, imitujgce chleb. Drugie dziecko angazuje w tym czasie
roznorodnie uktad miesniowy podczas uktadania ‘chleba’. Dodatkowo pobudzamy receptory
dotyku w réznych miejscach u obu dzieci: na dfoniach i catym ciele podczas przyprawiania
'kanapki’. Czynnosci takie jak smarowanie, sypanie solg itd. stanowig dodatkowy masaz dla catego
ciata. Dodatkowo, dzieci rozwijajg zdolno$¢ wspodtpracy. Wcielajgc sie w rézne role pobudzajg
takze wyobraznie i kreatywnosc.

Ta zabawa moze petni¢ funkcje wyciszajgce Osrodkowy Uktad Nerwowy. Dzieki temu moze by¢
pomocna w relaksacji i regulacji intensywnych emocji. Aby jednak miata takie wtasciwosci, warto
uwzglednic¢ indywidualne preferencje dziecka w zakresie takich bodzcow. Warto, aby nauczyciel
obserwowalt, jak dziecko reaguje na przyciskanie i otoczenia pomocami. Jesli okazuje niepokdj i
stres, powinno sie rozwazy¢ przerwanie zabawy lub dostosowanie jej intensywnosci do mozliwosci
i potrzeb dziecka. Intensywno$¢ bodzcéw mozna stopniowo zwieksza¢, kiedy dziecko nauczy sie je

tolerowac. ‘

Film: https://youtu.be/C8WBzzptDvo

CWICZENIE POCHODZI
Z WARSZTATU SENSOLYKE .

www.sensolyke.pl
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RELAKSACJA T ODPOCZYNEK

Potrzebne: Pomoce sensoryczne Sensolyke, po jednej na dziecko (pomoce bez worka
zewnetrznego).

Przebieg zabawy: Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Kazde dziecko otrzymuje jedng pomoc
sensoryczng. Dzieci siadajg na niej wygodnie w ten sposéb, aby jedno dziecko mogto dotkngc
swobodnie plecéw drugiego. Nauczyciel pokazuje masaz, ktory dzieci bedg sobie wykonywag, przy
pomocy popularnego wierszyka:

Stonce Swieci (delikatne gtaskanie)

Kroczg stonie (delikatne uderzanie otwartymi dtorimi)

Pedza konie po betonie (uderzanie piesciami)

Ptynie sobie kreta rzeczka (nasladowanie biegu rzeki)

Przeszta pani na szpileczkach (dotykanie czubkami palcow)

Z gryzacymi pieseczkami (delikatne szczypanie)

Pada bardzo drobny deszczyk (dotykanie opuszkami)

Czy poczutes$ dreszczyk? (gwattowne zsuniecie rgk w doét po plecach)

Nastepnie dzieci zaczynajg masowanie kolezanki lub kolegi. W tym czasie nauczyciel czyta
wierszyk i caty czas pokazuje dtonmi, aby przypomina¢ dzieciom, co i jak majg robi¢. Kiedy
wierszyk sie konczy, dzieci sie zmieniajg i zabawa sie powtarza.

Druga wersja masazu to masaz obcigzeniowy, podczas ktérego dziecko ktadzie sie na duzej
pomocy sensorycznej (smoku lub krokodylu), a drugie dziecko uktada na jego plecach mniejsza
pomoc lub watek. Nastepnie powoli roluje pomoc po plecach masowanej osoby. Po skonczeniu
masazu, zamiana rol.

Cel zabawy: Zabawa ma podwdjng wartos¢. Kiedy dziecko masuje kolege pobudza receptory
dotykowe oraz angazuje miesnie z réznym natezeniem. Wspieramy w ten sposéb Swiadomosc
ciata i jego mozliwosci oraz planowanie czynnosci. Kiedy dziecko jest masowane uruchamiamy
czucie gtebokie i pobudzamy ciato do odprezenia i relaksacji.

Dzieci wzmacniajg takze relacje miedzy sobg dzieki wspdlnej zabawie. ‘

CWICZENIE POCHODZI
Z WARSZTATU SENSOLYKE '

www.sensolyke.pl
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SENSOLYKE

Warsztat Sensolyke to wartosciowy kawatek wiedzy na temat integracji sensorycznej
(Sl) oraz powigzan tego procesu z zjawiskiem wszechobecnej cyfryzacji spoteczenstwa i
zycia codziennego. Zaréwno proces Sl, jak nowe technologie stanowig nieodtgczny
element zycia dziecka i petnig wazng role w procesie jego rozwoju. Celem warsztatu
jest ukazanie niepokojgcego zjawiska nadmiernej cyfryzacji w procesie rozwoju dziecka
oraz jego potencjalnego wptywu na procesy integracji sensorycznej oraz dostarczenie

rozwigzania tych problemow.

Rozwigzania zawarte sg w warsztacie, ktérych maty przedsmak znajduje sie powyzej - to
zestaw zabaw i ¢wiczen, ktore dziecko moze wykona¢ w domu i w przedszkolu lub
szkole. Cwiczenia wykona¢ nalezy z pomocami sensorycznymi Sensolyke.

Kazdg pomoc Sensolyke mozna wykorzysta¢ na wiele sposobow. Kurs zawiera
szczegbtowe scenariusze zabaw z wykorzystaniem kazego elementu kompletu.
Jednoczeé$nie doswiadczenie nauczyto nas, ze dzieci dostajgce do rak te “kulki, pufy,
pitki, watki, dynie, paczki, arbuzy” (i inne dziesigtki nazw, ktérymi je mianujg), od razu
intuicyjnie wiedzg, co z nimi robic.

Bez stowa podpowiedzi ktadg sie na nich, sciskaja je, rzucajg nimi do siebie, przenosza,
ciggng, podnoszg, przeskakuja.. | niezauwazenie samoistnie wykonujg trening
rozwojowy! Swiadome przeprowadzenie zaje¢ maksymalizuje jego efekty.

POMOCE SENSORYCZNE

wypetnione sg ekologiczng tuskg gryki. Dzieki
temu sg antyalergiczne, naturalne i bardzo
przyjemnie szumigce. Ubrane sg w miekki
materiat, ktory jest elastyczny i przypomina

mieszanke polaru z welurem.

U
2

lk'

wi€ecej na:

www.sensolyke.pl @ \ l



