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ROLA WSPARCIA EMOCJONALNEGO DZIECI W ICH
ROZWOJU. ZABAWY 1 SPOSOBY NA UDZIELANIE
WSPARCIA EMOCJONALNEGO DZIECIOM W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM.
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EMOCJE SA NIEODLACZNA CZESCIA ZYCIA KAZDEGO CZLOWIEKA.
CODZIENNIE KAZDY CZLOWIEK DOSWIADCZA ROZNEGO RODZAJU
EMOCJI. TAK SAMO DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I
WCZESNOSZKOLNYM. DZIECI NIE UCZA SIE EMOCJI, EMOCJE U NICH
UJAWNIAJA SIE W SPOSOB NATURALNY I STANOWIA CZESC DZIECINSTWA.

Okres przedszkolny to okres intensywnego rozwoju dziecka , w tym takze
jego emocji. Wiekiem przedszkolnym nazywamy okres miedzy 3 a 6 rokiem
zycia i juz na tym etapie zycia dzieci okazujg emocje spontanicznie i bez
zahamowan. Emocje 3-latkéw sg szczegdlnie silne, krotkotrwate |
zmienne. Maluch nie potrafi ich ukrywac i odrdznia¢, ani tez kontrolowac.
W tym okresie dominujg: rados¢, smutek, gniew i ztos¢, ktére dziecko
wyraza w zywych gestach, mimice, stowach i okrzykach, a takze w ruchach
catego ciata. Pomocg dla dziecka trzyletniego w zrozumieniu i opanowaniu
swoich emocji jest niewatpliwie otwartos¢ i wrazliwos¢ dorostego na
emocje dziecka, a takze serdecznosc¢, wyrozumiatose, cierpliwos¢. Dziecko
w tym wieku wymaga najwiecej uwagi i aprobaty. Tym bardziej, ze
rozpoczecie uczeszczania do przedszkola i rozstanie z rodzicem na kilka
godzin dziennie wzmaga w dziecku potrzebe bezpieczenstwa i mitosci.

W wieku czterech lat dziecko potrafi juz rozpoznawac swoje uczucia i te
wyrazane przez rowiesnikow. Ten wiek charakteryzuje sie pogtebieniem
relacji z rowiesnikami, nawigzywaniem pierwszych przyjazni. W grupie
przedszkolnej zachowania kolegéw i kolezanek stajg sie wzorem do
nasladowania. Okres ten wymaga wnikliwej obserwacja dziecka, poniewaz
nawigzuje ono relacje spoteczne i konieczne jest czuwanie nad
okazywaniem przez niego szacunku oraz uczenie radzenia sobie z
wybuchami gniewu. Jesli rodzic lub opiekun zaobserwuje pojawiajgce sie
zachowania trudne, to sygnat, ze dziecko nie potrafi poradzi¢ sobie samo i
potrzebuje wsparcia dorostego. W takiej chwili najlepszg pomocg dla
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dziecka bedzie spokojna rozmowa, wystuchanie dziecka i pozwolenie mu na
opowiedzenie o swoich uczuciach.
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Dzieci piecio i szesScioletnie poprzez emocje zaczynajg okazywac swoja
indywidualnosc¢ i potrzebe bycia waznym. Odkrywajg wiasne przezycia i
dzieki temu oceniajg swoje mozliwosci. Dowiadujg sie, ze ich zachowanie

nie zawsze i nie przez wszystkich jest akceptowane jednakowo. Zapamietujg ¢
juz wiele opinii na swoj temat, zaréwno pochlebnych, jak i nieprzychylnych i
sg na nie wrazliwe. Dlatego rodzice i wychowawcy obok zdrowej, pozytywne;
dyscypliny potrzebne jest okazywanie zrozumienia, szacunku i mitosci.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci bez wzgledu na ich wiek wymaga
od rodzica lub opiekuna przede wszystkim zrozumienia, cierpliwosci i
umiejetnosci stworzenia przyjaznych warunkéw, aby dziecko mogto sie

otworzy¢ i poczu¢ bezpiecznie. Poza tym, nalezy poszerzac 'u-\

samoswiadomosc¢ dziecka, czyli wiedze o tym co odczuwa w danej chwili,
uczy¢ samokontroli, czyli panowania nad emocjami, rozwija¢ motywacje, aby
dazyto do celu mimo niepowodzen. Warto to robi¢ poprzez: Jd

e rozrdéznianie i nazywanie podstawowych emocji, takich jak rados¢, v
smutek, zto$¢, strach. Mozna w tym celu postuzyC sie zdjeciami N b
przedstawiajgcymi dane emocje. Nalezy pamieta¢, aby omoéwic z
dzieckiem kiedy dang emocje zazwyczaj sie odczuwa.

dzielenie sie wilasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z
przezywaniem roznych emocjonujgcych sytuacji oraz zachecanie dziecka
do dzielenia sie wrazeniami i emocjami poprzez rozmowe, np. W co
dzisiaj sie bawites w przedszkolu? Jak Ci sie podobato przedstawienie? Co cie

zasmucito?

dawanie dobrego przyktadu wyrazania i radzenia sobie z
emocjami, np. wez gteboki oddech albo trzy, policz do 10 albo do 100,

podrzyj kartke na kawateczki, przeczytaj bajke Iub opowiadanie o
emocjach p
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e Ksigzki, ktére pomogg we wprowadzeniu dziecka w Swiat emocji to np.:

- Filliozat I., Limousin V., Veille E., Akceptuje, co czuje. Moje Emocje.
- Kasdepke G. Wielka ksiega uczuc, ¢
- Swiat Emogji, kolekcja ksigzek Hachette,

- Huebner D., Co robic, gdy sie ztoscisz. Techniki zarzgdzania ztosciq,

- Stgzka-Gawrysiak A., Self- Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziatac, gdy
emocje biorg gore.

e poszukiwanie z dzieckiem sposobéw, ktére pozwalajg mu sie
wyciszyé, np. poprzez przytulanie, liczenie do 10, kolorowanie,
wyciszenie w specjalnie stworzonym przez dziecko miejscu, . \

V.

e ¢wiczenia relaksacyjne, nauke prawidtowego oddychania, stuchanie
muzyki relaksacyjnej, 4

e stosowanie zachety do dziatania, obdarzanie dziecka uwagg, v
docenianie wysitku wtozonego w prace, np. widze, ze wtozytes duzo pracy N b
w kolorowanie tego obrazka, powinienes byc z siebie dumny!

e budzenie motywacji wewnetrznej - ograniczenie kary i nagrody.
Warto zwracac uwage dziecka na jego wtasne pragnienia i uczucia, tym
samym budzi¢ wewnetrzng motywacje, np. Czy podoba Ci sie ten
rysunek? Co chciatbys zmienic? Czy jestes zadowolony z wystepu?

e reagowanie na wystepujgce zachowania niepozgdane -
poszukiwanie skutecznych rozwigzan dostosowanych do dziecka i
sytuacji. W razie potrzeby warto zasiegna¢ porady np. wychowawcy, (‘6}\
psychologa szkolnego, uda¢ sie do poradni pedagogiczno - /

v

psychologicznej.
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e rozwijanie umiejetnosci wspétzawodnictwa wedtug zasad zdrowej
rywalizacji, np. poprzez wspdélne gry planszowe, karciane czy logiczne
(warto gra¢ wedle zasad i nie oddawac dziecku wygranej za kazdym
razem).

Rodzina jest pierwszym sSrodowiskiem, w ktérym dziecko juz od
narodzenia przezywa emocje. Zachowania rodzicow sg pierwszymi
wzorcami, ktore pozostang z dzieckiem przez cate zycie. Rodzice muszg
pamietal, zeby nie szczedzi¢ czasu swoim dzieciom, aby mozliwie
najczesciej byli blisko swojego dziecka, stuzyli mu wsparciem, dobrym
stowem, mitym gestem, uSmiechem.

Nie umniejszajmy wagi problemom, z ktérymi mierzy sie dziecko.
Nawet jesSli wydaja nam sie btahe. Jego emocje sg wazne i prawdziwe |
nalezy traktowac je z szacunkiem. PozwOlmy dziecku sie wyptakac i
posiedzie¢ chwile w samotnosci. Kiedy bedzie wiedziato, ze moze na nas
polega¢, poprosi o wystuchanie i pomoc. Poprzez wzajemnie
zrozumienie, szacunek i cierpliwos¢ wesprzemy dziecko w trudnych
dla niej chwilach i pomozemy poradzi¢ jej sobie z emocjami, ktérych
by¢ moze jeszcze nie rozumie i nad ktérymi jeszcze do konca nie
panuje. W koncu jedna z rél opiekuna jest poméc mu w tej cennej
lekcji.

Opracowata: Anna Dumko
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