, 31 maja
Swiatowy Dzien Bez Papierosa




Papieros p—

To wyrob tytoniowy sktadajgcy sie z rurki z
cienkiej bibutki o sSrednicy do 1 cm i dtugosci do
12 cm (zwykle 85 mm), wewnatrz ktorej znajduje
sie mieszanka tytoniowa zawierajgca
spreparowane liscie roznych odmian tytoniu..
Podczas palenia papierosa zawarta w dymie
papierosowym nikotyna dostaje sie do krwi i
wywiera swoje dziatanie na organizm palacza.



Papieros zawiera

Hexamine
Barbecue Starter

Cadmium
Batteries f

Stearic Acid
Candle Wax

Butane
Lighter

Acetic Acid
Vinegar

Carbon Monoxide
Automobile Exhaust

-

~ L]
Methane Gas /

Nicotine
Insecticide
e
Toluene
Industrial
Ammonia

Solvant
) Toilet Cleaner

Methanol

Rocket Fuel

Acetone
Nail Polisher
Remover



Uzaleznienie od tytoniu jest to choroba, w ktérej
cztowiek odczuwa silng potrzebe palenia
papierosow, tracac kontrole nad ich wypalaniem.




Palenie papierosow to natog

uzalezniajgcy na kilku poziomach fizjologii
(od nikotyny),nawykow (czynnosci rak
przy paleniu) i emocji (jak kazda uzywka,
sieganie po papierosy to rodzaj "podporki”
emocjonalnej). Dlatego tak trudno
odzwyczaic
sie od palenia.



Zaciggniecie sie ulubionym dymkiem daje
ztudne poczucie rozluznienia. Ztudne, bowiem w
rzeczywistosci powoduje stres organizmu,
orzyspieszajgc akcje serca.




Skutki palenia papierosow:
(nikotyna zawarta w dymie tytoniowym)

- zle wptywa na prace mozgu
- uszkadza wech i smak A

- niszczy watrobe &)
-uszkadza naczynia krwionosne
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Choroby wywotane paleniem:

&

ptuc, nerki, trzustki, wargi, jezyka, jamy ustnej,
przetyku i krtani, pecherza moczowego, choroba
niedokrwienna serca ,przewlekte zapalenie
oskrzeli ,gruzlica uktadu oddechowego ,nadcisnienie
tetnicze ,udar mozgu ,wrzody zotgdka oraz
dwunastnicy ,przepukliny jelitowe | wiele wiele innych
chorob.




Czym jest bierne palenie?
Bierne palenie to narazenie osob niepalacych na
dym tytoniowy. Bierny palacz to osoba niepalaca,
ktora jest narazona na trujacy dym tytoniowy
poprzez przebywanie w otoczeniu osob palacych.
Narazenie to czesto kojarzone jest wytgcznie z
bezposrednim wdychaniem dymu tlgcego sie z
papierosa.



Ciekawostka- bierne palenie

Okazuje sie jednak, ze sktadniki szkodliwe
przenoszone s3 przez palgce osoby np. na
ubraniach. Tym samym, nawet jesli jeden z
domownikéw za kazdym razem wychodzi na dwér
pali¢, to mimo wszystko jego wspotlokatorzy stajg
sie biernymi palaczami i s takze narazeni na
substancje szkodliwe dymu tytoniowego.



Bierne palenie tez powoduje skutki:

Mozlivwe skutki palenia:

e/

zotte zeby

o

choroby serca

% ‘ rak zotadka

miazdzyca [ ——— i jelhit
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JAKWYGLADA CIALO PALACZA

Palenie papierosow powoduje postepujaca degeneracje ciata:

Utrata wiosow
Katarakta CIAEO PALACZA
Wiotczenie i marszczenie sie skory
Utrata stuchu

Rak skory

Prochnica zebow

Rozedma ptluc

Osteoporoza

Choroby serca

Owrzodzenie zotadka

Przebarwienia palcow

Rak trzonu macicy i ryzyko poronienia

Degeneracja plemnikow

tuszczyca
Choroba Blirgera

Nowotwory ziosliwe : rak jezyka, jamy ustnej, slinianek, gardfa, krtani, zotadka. nerek,
pecherza moczowego, pracia, trzustki, okreznicy. odbytu



Pamietaj!!!

Palenie szkodzi kazdemu, w kazdym wieku,
chociaz skutki nie sg widoczne od razu. Jest to
czesto mylace, bo wydaje sie, ze nic sie nie
dzieje,a tak naprawde nikotyna jest cichym i
przebiegtym zabojca. f




Zycie jest zbyt cenne
dlatego nie zamieniaj go na papierosa

,Papierosom

powiedz stop!”

/




jezdzié na
rowerze

malowacd

Spiewad



Jesli ktos z dorostych x

bedzie palit papierosy w
Twojej obecnosci,
powiedz mu gtosno:

.NIE PAL PRZY MNIE,

PROSZE!"




