Wychowanie fizyczne kl. IV- VI (26-03-2020)

Dokonaj oceny zadan, ktdre byty do wykonania na srode. Jesli masz problem z
dokonaniem samooceny popros o pomoc rodzica. Przy ocenie wezZ pod uwage
estetyke wykonania plakatu (rysunku), dobdr 5 éwiczen i zasady higieny
podczas wykonywania ¢éwiczen. Plakat zachowaj, bo przyniesiesz go do szkoty
gdy wrdocimy do zajeé lekcyjnych. Ocene ze swoim imieniem i numerem z
dziennika wyslij na gmail sp.galwiecie.adamb@gmail.com

Dzisiaj wez kartke papieru i zastandw sie jakie ¢wiczenia, np. podczas
rozgrzewki mozna wykonac z kartka (kartke mozna znieksztatcac).

Jesdli juz masz wymyslone ¢wiczenia (min. 5 ¢w.), wykonaj je i zapamietaj, bo po
powrocie do szkoty wykorzystamy je podczas rozgrzewki.

Powodzenia.

Wychowanie fizyczne kl. VII- VIl (26-03-2020)

Dokonaj oceny zadan, ktdre byty do wykonania na srode. Ocene ze swoim
imieniem i numerem z dziennika wyslij na gmail
sp.galwiecie.adamb@gmail.com

Dzisiaj wez plastikowg butelke i zastanow sie jak jg wykorzystac do
przeprowadzenia 5 minutowej rozgrzewki.(butelka nie moze by¢ szklana).

Przeprowadz w domu 5 minutowg rozgrzewke z wykorzystaniem plastikowe;j
butelki. Pamietaj o zasadach higieny. Po powrocie na zajecia przeprowadzisz
rozgrzewke na lekcji wychowania fizycznego.

Powodzenia.



