
REGULAMIN ZACHOWANIA SIĘ 
UCZNIA PODCZAS PRZERW 

 

1.  Przygotowuję się do zajęć. 
2.  Pamiętam o obowiązkach dyżurnego w klasie lub 

w szatni. 
3.  Zjadam drugie śniadanie. 
4.  Korzystam z toalety. 
5.  Spaceruję, a nie biegam. 
6.  Rozmawiam z kolegami i koleżankami, a nie 

krzyczę. 
7.  Jestem w szatni, kiedy się przebieram. 
8.  Wchodzę na I piętro, kiedy mam tam zajęcia. 
9.  Pamiętam o tym, żeby nie przebywać przy 

wejściu do szkoły. Jest to miejsce dla 
wchodzących i wychodzących. 

10. Rezygnuję ze spędzania przerw na schodach i 
przy poręczach. 

11. Ograniczam wychodzenie z budynku szkolnego, 
szczególnie w dni deszczowe i chłodne. 

12. Na wszelkie zauważone zło szybko reaguję – 
zgłaszam to dyżurującemu nauczycielowi. 


