
Klasa 2 

23 III – 26 III 2020r. 

Wych fizyczne: 

Robimy tor przeszkód z tego co mamy w domu i ćwiczymy. 

Ćwiczymy mięśnie grzbietu, np. Dziecko w podporze tyłem, woreczek na brzuchu, chód w 

przód ; „Dmuchanie w wacik”-  dziecko dmucha na wacik, piórko; Zabawa „Węszący 

piesek”: Dziecko klęczy opierając dłonie o podłogę. Poruszaj się naprzód obracając wokół 

własnej osi. Głowa, nos – prawie na podłodze / węszy podobnie jak piesek idący za 

tropem.  

Robimy tor przeszkód; szukanie ukrytych przedmiotów; ćwiczenia skoczne 

Edukacja plastyczna (25 III): „Wiosenny kolaż”- praca plastyczna z różnych materiałów. 

Wszystkie prace plastyczne zbieramy do ceny 

Edukacja muzyczna (26 III): nauka piosenki „A ja rosnę” (1 zwrotka i refren) 

https://miastodzieci.pl/piosenki/a-ja-rosne/ 

A ja rosnę i rosnę. 

Gdybym była całkiem mała, 
To bym wsiadła do sandała 
I pływała po kałuży 
I nie bałabym się burzy. 

Gdybym wcale nie urosła 
Miałabym z zapałek wiosła 
I robiłabym co chciała 
Gdybym była całkiem mała 

Ref.: 
A ja rosnę i rosnę 
Latem, zimą, na wiosnę 
I niedługo przerosnę 
Mamę, tatę i sosnę 

Gdybym była całkiem mała 
To w kieszeni bym sypiała 
I chowała do poduszki 
Sny malutkie jak okruszki. 

Gdybym wcale nie urosła 
To bym sobie od was poszła 
Po malutku, po cichutku 
Do krainy krasnoludków 

 

 

https://miastodzieci.pl/piosenki/a-ja-rosne/

